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Drogas Legales, Un Peligro ‘Tolerado’
27 / SEPTIEMBRE / 2013

La ingesta de be bidas alcohólicas y el tabaco son más riesgosos que el uso de sustancias ilícitas, se -
gún especialistas

 

Jorge Martínez Palafox

Síguelo en @jorgesirio10

El verdadero problema de salud pública en el país

está en el abuso de drogas legales como el alcohol, y

no en el consumo de drogas ilícitas, opinó Aram

Barra, internacio nalista por la Universidad de las

Américas.

En el marco de la primera sesión del foro Tricameral

en la Cámara de Diputados, el espe cialista señaló que

las muertes directamente atribuidas al abuso de

sustancias ilícitas representa una quinta parte de las

relacionadas con drogas permitidas y reguladas.

Barra lamentó que no exis ta una verdadera política

sobre consumo de drogas, además de la carencia de

campañas de información, pues este desconocimiento estigmatiza a quienes usan drogas ilegales e

invisibiliza a consumidores de alcohol y tabaco.

“En lo que refiere a campa ñas mediáticas de prevención, no existe evidencia científica que sugiera niveles

de éxito en la disminución de consumo del alcohol; en este sentido, es mejor no hacer campañas que

hacerlas mal diseñadas o con mala información”, expresó el especialista.

Origen de adicción 

Rafael Camacho Solís, del Insti tuto de Atención y Prevención para las Adicciones, refirió que las

delegaciones con mayor consumo son Álvaro Obregón, Azcapotzalco y Cuauhtémoc, y comentó que si en

casa se fomenta el vicio, es muy pro bable que el menor caiga en él.

Martín Vargas, consejero en adicciones, aseguró que la bebida se ha convertido entre los jóvenes en un

componente para la diversión, lo que ha degenerado en una pérdida de responsabilidad.
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Para el experto en adiccio nes, deleitar el paladar con una bebida con contenido etílico no está mal, sin

embargo cuando el individuo ingiere en exceso para ‘borrarse’ de la realidad es necesario reconocer que

se es víctima de un problema.

“Como seres humanos no tenemos la necesidad de consumir alcohol, pero su in gesta moderada para

disfrutar el sabor es correcta, lo grave se presenta cuando el sujeto necesita la sustancia”, expresó Vargas.

Para Steve Rolls, analista en política de drogas, la experien cia en cuando a regulación de drogas como

tabaco y alcohol es amplia, pero no todo han sido logros en estos rubros.
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