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Drogas Legales, Un Peligro ‘Tolerado’

21/ SEPTIEMBRE / 2013

La ingesta de bebidas alcohdlicas y el tabaco son mas riesgosos que el uso de sustancias ilicitas, se-

gun especialistas

F

Jorge Martinez Palafox

Siguelo en @jorgesirio10

El verdadero problema de salud publica en el pais
estd en el abuso de drogas legales como el alcohol, y
no en el consumo de drogas ilicitas, opiné Aram
Barra, internacionalista por la Universidad de las
Américas.

En el marco de la primera sesién del foro Tricameral
en la Camara de Diputados, el especialista sefialé que (http://www.diariodemexico.com.mx/wp-

las muertes directamente atribuidas al abuso de content/uploads/2013/09/drogas-en-df.jpg)
sustancias ilicitas representa una quinta parte de las »
relacionadas con drogas permitidas y reguladas. En México no se ha

, . . impulsado el consumo responsable
Barra lamenté que no exista una verdadera politica

sobre consumo de drogas, ademés de la carencia de
campafias de informacion, pues este desconocimiento estigmatiza a quienes usan drogas ilegales e
invisibiliza a consumidores de alcohol y tabaco.

“En lo que refiere a campafias mediaticas de prevencion, no existe evidencia cientifica que sugiera niveles
de éxito en la disminucién de consumo del alcohol; en este sentido, es mejor no hacer campafias que
hacerlas mal disefiadas o con mala informacién”, expresoé el especialista.

Origen de adiccién

Rafael Camacho Solis, del Instituto de Atencién y Prevencién para las Adicciones, refirié que las
delegaciones con mayor consumo son Alvaro Obregén, Azcapotzalco y Cuauhtémoc, y comentd que si en

casa se fomenta el vicio, es muy probable que el menor caiga en él.

Martin Vargas, consejero en adicciones, asegurd que la bebida se ha convertido entre los jévenes en un
componente para la diversion, lo que ha degenerado en una pérdida de responsabilidad.
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Para el experto en adicciones, deleitar el paladar con una bebida con contenido etilico no estd mal, sin al-gdf-por-conﬂicto-en-mh/)
embargo cuando el individuo ingiere en exceso para ‘borrarse’ de la realidad es necesario reconocer que . - 1 .y
se es victima de un problema. La legisladora sefiald inaccidn del ...

“Como seres humanos no tenemos la necesidad de consumir alcohol, pero su ingesta moderada para L b ‘minoritaria’: s d
disfrutar el sabor es correcta, lo grave se presenta cuando el sujeto necesita la sustancia”, expresé Vargas. apobreza es minoritaria : 5edeso

(http://www.diariodemexico.com.mx/presume-
Para Steve Rolls, analista en politica de drogas, la experiencia en cuando a regulacién de drogas como df tencion-d b /]
tabaco y alcohol es amplia, pero no todo han sido logros en estos rubros. gdi-contencion-ae-pobreza
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